


Во время чтения глаза

смотрят в разные стороны



95 % людей 

читают очень медленно –

180-220 слов в минуту 

(1 страницу за 1,5-2 минуты)



При быстром чтении 

утомляемость глаз меньше, 

чем при медленном



Уровень понимания

при традиционном чтении 

составляет 60 %, 

при быстром – 80 %



В течение часа глаза читающего 

57 минут зафиксированы 

на тексте, то есть находятся 

в относительном покое



При медленном чтении 

происходит несколько 

неоправданных возвратов 

к прочитанному 

на эту же строку



Глаза человека со средними 

навыками чтения делают на одной 

книжной строке 12-16 остановок, 

читающего быстро – 2-4 остановки



Фрэнсин Шапиро, американский учёный, доктор 

психологии, в 1987 году открыла новый метод, 

который назвали «Эффект опадающих листьев».

Метод объясняет связь чтения с достижением 

эмоционального спокойствия 



Чтение помогает 

общаться с людьми



Чтение книг детерминирует 

вербальную аддитивность

(увеличивает словарный запас)



Чтение развивает 

мышление



Чтение защищает 

от болезни Альцгеймера



Чтение формирует

эстетический вкус, расширяет 

кругозор, развивает фантазию 

и воображение  



Сторонники 

технического прогресса утверждают: 

развитие цифровых технологий 

постепенно превращает процесс чтения 

книг в рудимент истории 



«Библиоклептоман» – это человек, 

крадущий книги. 

Один из самых знаменитых 

библиоклептоманов – Стивен Блумберг, 

укравший более 23 тысяч редких книг 

из 268 библиотек



Наполеон

читал со скоростью 

две тысячи слов в минуту



Оноре де Бальзак 

прочитывал роман в двести страниц 

за полчаса



Максим Горький 

читал со скоростью 

четыре тысячи слов в минуту



Русский книговед, библиограф

Николай Рубакин 

прочитал 250 тысяч книг



Томас Эдисон 

читал сразу 2-3 строки, запоминая 

текст чуть ли не страницами, 

благодаря максимальному 

сосредоточению



Иосиф Сталин 

читал по 400 страниц в день, 

считая это своей минимальной 

нормой



Читающему человеку не требуется 

калорийная пища, чтобы справиться 

с тяготами скучной жизни. 

Читающие люди гораздо меньше 

подвержены лишнему весу



Опрос, проведенный в Беларуси 

в 2016 году, выявил: 

треть населения в течение года 

не берёт в руки книгу. 

При этом ежедневно 

смотрят телевизор 83%



Ежедневно читают 17,1% белорусов, 

один или несколько раз в неделю – 21,4%, 

не читают вообще – 15,7%



Один раз в месяц 

покупают книги 5,6% белорусов, 

один раз в год и реже – 23,8%



Электронные книги 

читают 30,6 % белорусов



Подготовила Анастасия Якутович

26 фактов 
о чтении


